
Nachhaltigkeit
im Alltag leben!

TEXTILKONSUM
www.kab-drs.de/nachhaltigkeit



Organisatorisches

• Alle Teilnehmer*innen sind stumm geschaltet, 
um Hintergrundgeräusche zu vermeiden. 

• Fragen können gerne im Chat gestellt werden.
• Bei technischen Problemen können Sie sich 

telefonisch an Anja: 0159 06709187
oder Andrea: 0175 2876234 wenden. 







KAB = Kath. Arbeitnehmer-Bewegung  
Die Bewegung für Soziale Gerechtigkeit

• Pflege braucht Zukunft
• Fairer Handel mit Ostafrika 
• Mindestlohn
• Digitalisierung zum Wohle der Menschen gestalten
• Nachhaltigkeit 
• ….



Ablauf
9.30 – 9.40 Uhr Begrüßung und Vorstellung aller TeilnehmerInnen
9.40 – 09.50 Uhr  Zoom-Abfrage 
9.50 – 10.20 Uhr  Impulsvortrag (Anja) 
10.20 – 10.45 Uhr Fragen & Diskussion zum Vortrag in großer Runde mit Miro 
10.45 – 10.50 Uhr Vorstellung der mitgebrachten Projekte 
10.50 – 11.10 Uhr Pause 
11.10 – 12.10 Uhr 2 Workshops in Break-Out Rooms 
12.10 – 12.30 Uhr Feedback und Zusammenfassung mit Handlungsvorschlägen für den Alltag 

Aktionsgruppe? Weiteres Treffen? 



Anja Hirscher
Bildungsreferentin Nachhaltigkeit (KAB Ulm)
ahirscher@blh.drs.de

Andrea Grabherr
Frau & Gesundheit (KAB Ravensburg)
agrabherr@blh.drs.de



Zoom Abfrage

• 4 Fragen  



















Probleme der Modeindustrie



Baumwollanbau

Spinnerei 

Weberei

Produktion der Farbe

Färben von 
Garn & Stoff

Näherei

Veredelung 

Verkauf

Reise einer Jeans
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In Kambodscha beträgt der 
gesetzliche monatliche 
Mindestlohn ca. 160 Euro. 
In kambodschanischen 
Textilfabriken sind in den 
letzten Jahren Hunderte von 
ArbeiterInnen vor Hunger und 
Erschöpfung kollabiert. 
Clean Clothes Campaign
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Anteil in Euro Anteil in %
1. Handelsspanne

2. Profit der Marke

3. Materialkosten

4. Transportkosten

5. Zwischenhändler

6. Profit Lieferant in Bangladesch

7. Fixkosten

8. Zahlung an Arbeiterinnen

Was denkt ihr, wie schlüsselt 
sich der Preis eines T-Shirts auf?

Verkaufspreis 29 Euro

04/03/2021 23



03.03.17 24

04/03/2021 24



04/03/2021 25

CO2 Fußabdruck
eines T-Shirts

Quelle: https://www.verbund.com/de-at/blog/blog-artikel/2012/10/03/energie-fussabdruck-shirt-bekleidung-ressourcen

Berechnet über den gesamten Lebensweg: 
Rohstoffe, Herstellung, Transport, Distribution, 
Verpackung, Gebrauchsphase und Entsorgung.

Gewicht eines T-Shirts, weiß Gr. 40 = 220 Gr.
Co2 Fußabdruck das 50-fache: 11 Kg
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CO2 Fußabdruck
eines T-Shirts

Quelle: https://www.verbund.com/de-at/blog/blog-artikel/2012/10/03/energie-fussabdruck-shirt-bekleidung-ressourcen



Modekonsum C02 Abdruck

www.thredup.com/fashionfootprint
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Slow Fashion (Länger Nutzen)

• Hohe Qualität

• Klassische Designs

Bild: Alabama Chanin
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Handwerk schätzen und erhalten

https://craftatlas.co
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Lokal in Deutschland produzieren
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Nachhaltigkeit in der Textilindustrie

Standard/
Initiative

Inhalt

Fair wear 
foundation 

Multi-Stakeholder Initiative, Implementierung von 
Sozialstandards, Existenzsichernde Löhne, Audits bei 
Lieferanten, Garantie hoher Arbeitsstandards in der 
Lieferkette

GOTS Zertifikat, das sowohl ökologische als auch soziale Standards 
festlegt, deckt den gesamten Produktionsprozess vom 
Faseranbau bis Endprodukt ab, keine Chemikalien erlaubt, 
grundlegende Sozialstandards, aber keine existenzsichernden 
Löhne 

Nachhaltige Produktion neuer Kleidung durch die 
Gewährleistung von Nachhaltigkeitsstandards:

https://www.siegelklarheit.de
https://www.ci-romero.de/
produkt/wegweiser-durch-das-label-
labyrinth/
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Circular Design / Kreislaufwirtschaft

https://circular.fashion
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Second Hand
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Upcycling Mode







04/03/2021 45

Kleidung aus-/verleihen

https://www.startnext.com/online-kleiderei

https://www.startnext.com/online-kleiderei
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Pflege / 
Gebrauch 
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Reparatur 

Bild: blog.buttons.com
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Reparatur (Länger Nutzen)

• Kate Fletcher

• Lifetimes Project
• Craft of Use
• Local Wisdome

Bild: www.katefletcher.com
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Marium Durrani
https://shop.aalto.fi/media/filer_public/f3/31/f331afcd-b994-4518-
8772-6f355eec30c2/durrani_through_the_threaded_needle.pdf











Make{able} Helsinki 
https://vimeo.com/70142929

https://makeable4u.wordpress.com

https://vimeo.com/70142929


Mode Uncut

https://modeuncut.wordpress.com





https://shop.aalto.fi/media/filer_public/6
9/65/6965be51-9ec0-4fcd-ac62-
6f19026f2c46/aaltoartsbook_hirscher_whe
nparticipationbecomesdesign.pdf





Ressourcen zum Nachlesen

https://www.uni-ulm.de/mawi/bntextillabor/projekt/schulmaterial/
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https://www.fashionrevolution.org



Am 24. April 2013 wurden beim Einsturz des 
Rana-Plaza-Komplexes in Dhaka, 

Bangladesch, 1.138 Menschen getötet und 
über 2.500 verletzt. 

Das war der Auftakt für die Fashion Revolution 
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Fashion Revolution

https://www.gratis-in-berlin.de/schatztruhe/item/2035895-foto-aktion-who-made-my-clothes



Fair Fashion 
Guide 
FEMNET 
https://www.fairfashionguide.de
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Was kann Ich tun?

Bild: Smarticular.net



Diskussion 

• Dokumentation mit Miro



Jetzt geht‘s ans Ausprobieren

• Vorstellung der mitgebrachten Projekte



Workshop 1 – Upcycling



Workshop 2 – Visible Mending



Workshop 2 – Visible Mending


