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INSPIRATIONEN         
zum Textilworkshop: Nachhaltigkeit im Alltag leben! 
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Auf dem linken Bild siehst Du, wie der Riss mit der Nähmaschine und einem Verstärkerstück innen im 
Hosenbein stabilisiert wurde. Dann einfach längs und quer die unterschiedlichen Farben sticken. Am 
besten geht dies, wenn eine Seitennaht aufgetrennt wird und dann ein fester Gegenstand, wie ein Buch 
dazwischen gelegt wird. Dadurch wird verhindert, dass Du die Rückseite der Hose auch miterfasst. 
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Eine Jeans mit der Sashiko-Technik verschönert. Von Innen wurde die Hose mit einem stabilen, dünnen 
Baumwollstoff verstärkt. Den Abstand und die Größe der Kästchen wurden hier mit Stecknadeln grob 
vorgesteckt. Es soll ja auch noch nach Handarbeit aussehen 😊 
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Hier wurde mit dem jeansfarbenen Baumwollgarn zunächst ein Webgitter erstellt. Dafür erst quer 
Kettfäden auf einen dünnen, aber stabilen Stoff aufziehen. Dann längs die Schussfäden einziehen, 
dafür sollte die Nadel nicht zu spitz sein. Dann einfach das Loch sauber ausschneiden und mit einem 
Rückstich festnähen. Wenn ein bunter Faden gewählt wird, fällt das Loch mehr auf – das kann ja 
gewollt sein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit dieser Fallschirmjäger-Naht kannst Du stabile 
Stoffe wie bei Rucksäcken, Jacken und Hosen schnell 
und stabil zusammenfügen.  
Der Faden liegt abwechselnd auf der einen Seite oben 
und dann unten, Du nähst quasi eine liegende acht.  
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So sieht das Sashikomuster aus, wenn es mit den beiligenden dünnen Garn genäht wird. Zum 
Probieren geht es mit den Knopflochgarn, welches im DIY Paket dabei war einfacher, als mit 
einem dickeren Garn.  Einfach mal ausprobieren  
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Und hier noch ein paar weitere Inspirationen  
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Foto: Titelseite Buch Stich für Stich – kreativ reparieren von Katrina Rodabaugh 
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