
Besinnungstage „Junge Familie“ 
 
5. - 8. April 2010 Kloster Heiligkreuztal 
 
Unsere Besinnungstage ab Ostermontag stehen ganz im Zeichen der Emmaus - Jünger. Die Erfahrungen dieser 
beiden werden auch immer wieder die Frage nach dem konkreten Bezug zu unserem Leben aufwerfen. 
Ist Ostern mit dem Montag schon vorbei? „Oft fällt es uns wie Schuppen von den Augen! (Wurde über die Jünger 
gesagt ) Wie oft kann man denn umkehren? Wozu brauchen wir Mut? Wovon sind wir begeistert? 
Wir sind schon ganz gespannt auf diese Tage, an denen wir uns mit den einzelnen Stellen des bekannten Textes des 
Lukasevangeliums auseinandersetzen können. Außerdem werden wir uns auch mit anderen Methoden dieser 
bekannten Textstelle nähern. Wir wünschen uns, dass Ihr Feuer fangen werdet und mit neuen Impulsen eine ganz 
persönliche Stärkung für euren eigenen Lebensweg erfahren und mitnehmen könnt. 
Parallel zu unserem Erwachsenenangebot wird es eine Kinderbetreuung mit Angeboten zum selben Thema geben. 

Neben dem Inhaltlichen haben wir genügend Zeit, die Tage auch gemeinsam mit unseren Familien zu verbringen und 
zu gestalten. 
 
 
Zielgruppe:   Frauen und Männer mit Kinder, Familien 
Leitung:     Wolfgang Herrmann, Pfarrer, Leiter der Betriebsseelsorge, Stuttgart                  
  Susanne und Joachim Manz, AK Junge Familie; Ulm; 

Kosten:   150,- €  KAB Mitglieder und    
    solche die dies gleich werden wollen 
  175,- €  Nichtmitglieder   

  150,- €   Kinder ab 14 Jahre   

    80,- €  Kinder 3 – 13 Jahre     
     frei  Kinder bis 3 Jahre  

 

 

Familienfreizeit Hotel San Simon, Izola, Slowenien 
 
22.05 - 05.6. 2010 Izola, Slowenien 
 
Die Küste von Slowenien ist nicht sehr lang, aber sehenswert. Dazu bietet Izola einen idealern Ausgangspunkt für 
viele Ausflüge in die Umgebung. 
Die Bezirkshauptstadt Koper, die Nachbarstädte Piran oder Portoroz sind in unmittelbarer Umgebung. Selbst Triest 
(Italien) ist gut zu erreichen und immer einen Ausflug wert. 
 
Die Hotelsiedlung San Simon in Izola befindet sich im üppigen mediterranischen Grün, in der unversehrten Ecke der 
slowenischen Küste, im Ort, wo noch heute die Reste des antiken Hafens aus römischen Zeiten zu sehen sind.  
 
Urlaub mit der KAB ist Erholung von Anfang an. Bei einem Vortreffen lernen sich die Kinder eben so wie die 
Erwachsenen kennen und verbringen auch am Urlaubsort eine gemeinsame Zeit. Gemeinschaft unter 
Gleichgesinnten, gemeinsame Unternehmungen und Erholung präge diese Zeit. Wenn die Kinder Spielkameraden 
finden, beginnt der Urlaub für die Erwachsenen. Das was in andern Urlauben zufällig passiert ist bei uns das Ziel. 
 
Die 3 Sterne Dependancen in denen wir untergebracht sind, befinden sich in einem schönen Park mit direktem 
Meerzugang ohne eine Straße überqueren zu müssen. Im Hauptrestaurant San Simon gibt es für uns Frühstücks- 
und Abendessenbüfetts mit einer reichhaltigen Auswahl an Fleisch-, Fisch- und vegetarischen Spezialitäten 
angeboten. 
 
Alle Zimmer sind ausgestattet mit Dusche/WC. Es gibt Doppel.-, Dreibett.-, Vierbettzimmer. 
 
Am 24.04 2010 findet ein verbindliches Vortreffen in Kirchheim / Teck statt. Hierfür ergeht noch eine gesonderte 
Einladung. 
 
Zielgruppe:  Frauen und Männer mit Kindern, Familien 



Leitung:   Ute + Christoph Stäbler, Ak Junge Familien, Kirchheim 
  Ákos Csernai-Weimer, KAB-Sekretär, Göppingen 
Kosten: 
Die Preise beinhalten Halbpension. 
Preise für Mitglieder und die es noch vor der Reise werden. 
 

Erwachsene ab 14 Jahre im DZ   
600,- € 

 

Kinder ab 8 bis unter 14 Jahre   
350,- € 

 

Kinder ab 8 bis unter 14 Jahre sep. Zimmer   
500,- € 

 

Kinder unter 8 Jahre im Zimmer der Eltern   
140,- € 

 

Kinderbett für Kinder unter 3 Jahre   
70,00 € 

 

 
 
 
Erwachsene Nichtmitglieder bezahlen 40,-€ zusätzlich zu den oben genannten Preisen. 
 
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob die Kinder im Zimmer der Eltern oder im separaten Zimmer untergebracht 
werden sollen. 
 

Anreise ist mit dem eigenen PKW. 

 
 

 
 
Religiöse Männerfreizeit - Bibel und Rucksack 

 
 
25. – 27. Juni 2010 Böttingen/Krs. Tuttlingen,  Allenspacher Hof 
 
Wir wollen uns gemeinsam auf den Weg machen mit der Bibel im Gepäck, um auf den Höhen der Schwäbischen Alb 
nach den Quellen unseres Lebens zu suchen. Impulse aus der Bibel und Natur werden uns dabei unterstützen. Wir 
werden viel wandern und uns Zeit nehmen für Gespräche miteinander. Die Wandertouren sind so gewählt, dass auch 
unerfahrene Wanderer teilnehmen können. Wir leben in einem einfach ausgestatteten Haus, das uns hilft, über den 
einfachen Lebensstil nachzudenken.  
 
Zielgruppe:  Männer 
Leitung:   Thomas Maile, Betriebsseelsorger,Tuttlingen 
  Hubert Fetzer, Pfarrer i.R., Gosheim,   
Kosten:   30,00 € für KAB-Mitglieder und solche, die es im Seminar werden.   
  60,00 € für Nichtmitglieder  
 
 
 
 
 
 
 
 



Väter - Kinder - Seminar ( für Kinder ab 12 Jahre) 
 
09. – 11. Juli 2010 Friedrichshafen, Don-Bosco-Haus. 
 
Viele Väter wollen heute mehr als nur eine Nebenrolle in der Erziehung ihrer Kinder und der Gestaltung des 
Familienalltags spielen. Sie fragen nach ihrer Bedeutung und Verantwortung für die Entwicklung ihrer Kinder in der 
Pubertät sowie deren Weg ins „erwachsen werden.“ 
Gemeinsam mit den Kindern/Jugendlichen bieten die Abende eine gute Möglichkeit, diesen Fragen nachzugehen. 
Viele Themen können hier angesprochen werden: unterschiedliche Erwartungen, die Lebenssituation in der Familie, 
der richtige Umgang mit Konflikten, Bedeutung der Vater-Kind-Beziehung, Veränderung in der Partnerschaft, 
familienpolitische Entwicklungen… Die Themen hängen stark von den Wünschen und Bedürfnissen der 
Seminargruppe ab. 
Der Austausch über diese Themen kann bestärkend und erleichternd sein: andere Väter sehen sich mit ganz 
ähnlichen Herausforderungen konfrontiert. Manche Erfahrung eines anderen Vaters hilft vielleicht auch, die eigene 
Situation in einem anderen Licht zu betrachten. Väter werden sich ihrer besonderen Stärken bewusst und erhalten im 
Gespräch Hinweise zur Gestaltung ihres Familienalltags und der Beziehung zu ihren Kindern. 
 
In diesem Seminar wollen wir gemeinsam einige Elemente erkunden und erleben. Lasst Euch überraschen. 
 
Natürlich wird an diesem Wochenende auch die Zeit für Aktivitäten genutzt. Egal ob in der Höhe, im Wasser oder an 
Land werden gemeinsame Aktivitäten fest zum Rahmenprogramm gehören.  
Zielgruppe:   Väter und ihre Kinder ab 12 Jahren. 
Leitung:   Ralf Bösel, Ak Junge Familien, Balingen 
  Siegfried und Jessika Angelbauer, 
  Ak Junge Familien, Untergruppenbach  
Kosten:    85,00 € für Mitglieder mit ihren Kindern und die, die es im Seminar werden. 
  115,00 € für Nichtmitglieder mit ihren Kindern. 
 
 
 
Väter - Kinder - Seminar ( für Kinder von 3 -  12 Jahre) 
 
 
Termin: 16. – 18. Juli 2010 Friedrichshafen, Don-Bosco-Haus 
 
Väter und ihre Kinder genießen eine gemeinsame Zeit bei erlebnisreichen Aktivitäten, Gruppenspielen drinnen und 
draußen, zu Wasser und zu Land. 
Lagerfeuerromantik und die viele gemeinsame Zeit soll die Beziehung von Kind(ern) zum Vater und vom Vater zum 
Kind(ern) stärken. Zusätzlich gibt es nach der Gute-Nacht-Geschichte für die Väter die Möglichkeit zu einem 
Austausch mit den anderen Vätern. 
 
Zielgruppe:  Väter und ihre Kinder von 3 bis 12 Jahren. 
Leitung:   Markus Unterwegner, Esslingen 
  Stefan Veit, Esslingen   
Kosten:    85,00 € für Mitglieder mit ihren Kindern und die, die es im Seminar werden. 
  115,00 € für Nichtmitglieder mit ihren Kindern. 
 
 
KABA  - KAB Aktionstag - mit Gedächtnistrainer Gregorg Staub 
 
17. Oktober 2010 Kirchheim/Teck, Bohnauhaus 
 
Kommen, mitmachen, sehen, staunen, erleben und sich begegnen. Ein Tag von und für die ganze Familie. Eltern und 
Kinder können den ganzen Tag vieles erleben. 
Neben der Möglichkeit, bekannte Gesichter wieder zu treffen, wird der sehr unterhaltsame Beitrag von Europas 
bestem Gedächtnistrainer, Gregor Staub, den Tag prägen. Der gebürtige Schweizer zeigt Kindern und Erwachsenen, 
wie man sich mit der Mega-Memory-Methode zu einer besseren Gedächtnisleistung kommt. Erfolgreich lernen mit 
Eselsbrücken ist die Methode, die Gregor Staub perfektioniert hat. Was einmal gelernt wird, wird nie mehr vergessen.  
Das klingt Klasse. 
Wer es nicht glaubt, kann sich an diesem Tag davon überzeugen. Wer es glaubt, wird sich weiter begeistern lassen. 
Am Vormittag findet der Vortrag für die Kinder (Klassenstufe 3 – 5) statt und am Nachmittag für die Erwachsenen. In 
diesen Zeiten gibt es selbstverständlich Angebot für die Kinder und für die Erwachsenen. 
Also nicht warten, sondern anmelden. KABA schafft Begegnung! 



 
Im Preis enthalten ist das Mittagessen, Kaffee, Kaba (natürlich) und Kuchen, sowie der Eintritt für den Vortrag von 
Gregor Staub. 
 
Zielgruppe:  Frauen und Männer mit Kindern, Familien 
Leitung:   Ute und Christoph Stäbler, 
Ak Junge Familien, Kirchheim, 
  Sabine Weimer, Ak Junge Familien, Kirchheim 
  Ákos Csernai-Weimer, Sekretär für Familienarbeit, Göppingen  
Kosten: 39,00 € pro Familie. 
      5,00 € Eintritt bei Gregor Staub, wenn jemand nur zum Vortrag kommt.  
 
 
 
 
Studienreise für Familien - Berlin  
 
31.10. - 06.11 2010 Berlin, Hotel „4youth“ 
 
Wieder einmal starten wir nach Berlin in das  Zentrum der politischen Macht in Deutschland, in die Hauptstadt. 
Gleichzeitig ist es aber auch das Zentrum verschiedener Kulturen. Viele Museen und eine bunte Mischung aus Alt 
und Neu aus Ost und West erwarten uns. Berlin ist eine Metropole, die sehenswert ist.  
Wir werden für diese Fahrt in den Herbstferien ein buntes Programm zusammenmischen für die Erwachsenen, aber 
auch für die Kinder. Dabei ist es sicherlich sinnvoll, wenn die Kinder schon 12 Jahre alt sind.  
Für diese Woche sind wir im Hotel „4 youth“ in der Schönaueralle, in Mehrbettzimmern untergebracht und haben 
Halbpension, damit wir tagsüber möglichst viel erleben können. Die Anreise werden wir gemeinsam in einem 
bequemen Reisebus genießen.  
Neben der Besichtigung des Bundeskanzleramtes und einem Gespräch mit Politikern im Bundesfamilienministerium 
werden wir auch Gelegenheit haben verschiedene Museen zu erkunden.  
 
Wenn wir schon in Berlin sind, dann gehört selbstverständlich auch ein kulturelles Angebot dazu. 
Berlin bietet für Kinder und Jugendliche viele spezielle Angebote, die wir auch nutzen werden.  
Das Angebot wechselt halbtägig zwischen Erlebnisreichem für die Kinder und Attraktivem für die Erwachsenen.  
 
Den Termin für das Vortreffen werden wir bei der Anmeldung gekannt gegeben. Ihr bekommt dafür noch eine 
separate Einladung. Es ist wichtig sich dieses Treffen vorzumerken, da dort die Abstimmungen für den Ablauf 
besprochen werden. 
Zielgruppe:  Frauen und Männer mit Kindern, Familien 
Leitung:   Heidrun und Bernhard Krismer, Ak Junge Familien, Kirchentellinsfurt. 
  Ákos Csernai-Weimer, KAB– Sekretär, Göppingen 
Kosten:   350,- Euro KAB Mitglieder  und   
    solche die dies gleich  
    werden wollen   
  380,- Euro Nichtmitglieder   
  330,- Euro Kinder bis 18Jahre   
Die Preise beinhalten die Fahrt, Unterbringung, HP, und Programm. 
 
 
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob die Kinder im Zimmer der Eltern oder im separaten Zimmer untergebracht 
werden sollen. 
 
 
 
Ski-Gemeinschaftstage 
 
27. Dezember 2010 - 3. Januar 2011, Saas Grund/Schweiz  
 
In diesem relativ sicheren Schneegebiet wollen wir sportlich die Natur genießen durch Alpin-Skifahren bzw. Ski-
Langlauf oder Wandern. In diesen Tagen nehmen wir uns Zeit, um aufzutanken und uns über verschiede Themen die 
uns betreffen auszutauschen. Auf diesem Hintergrund wollen wir das alte Jahr gemeinsam abschließen und uns auf 
das neue Jahr einstimmen. Unser Haus liegt mitten im Ski-Dorf Saas Grund im Wallis. Es hat eine einfache 
Ausstattung. Alle Zimmer haben ein Waschbecken. Jede Familie erhält ein separates Zimmer. Duschen und Bäder 
befinden sich auf der Etage. Bettwäsche ist im Preis enthalten. Der Preis beinhaltet Halbpension. 
Die Anreise erfolgt mit dem eigenen Pkw. 



 
 
Zielgruppe:  Frauen und Männer mit Kindern, Familien 
Leitung:  N.N. 
Kosten:  310,- Euro KAB Mitglied und solche, die es gleich werden wollen  
  340,- Euro Nichtmitglieder  
  265,- Euro Kinder von 11-14 Jahre 
  220,- Euro Kinder von   4-10 Jahre 
  124,- Euro Kinder von    0-3 Jahre 
 
 
 

Mehr Infos gibt es beim zuständigen Sekretariat für  Familien 
in Göppingen 

 
 

Inge Blattner  
KAB - Regionalsekretariat Göppingen  
Raabestr. 7  
73037 Göppingen  
 
Tel: 07161 / 700 - 20  
Fax: 07161 / 69939  
E-Mail: kab@kath-dekanat-gp-gs.de  
    
oder  
 
    Ákos Csernai-Weimer  

KAB - Regionalsekretariat Göppingen    
  Raabestr. 7  

    73037 Göppingen  
    Tel.  07161/639664 
    Fax. 07161/69939 
    Email: acsernaiweimer@blh.drs.de  
 

 
 
Verantwortlich:   KAB - Diözesanverband 
   Jahnstr. 30  
    70597 Stuttgart 
   Tel. 0711 / 9791-135   
   Fax. 0711 / 9791-168 
   Email: KAB@blh.drs.de 
 
 
 

Zuschüsse!!!  
Die Sozialkasse der KAB gewährt Familien, für KAB A ktivitäten, alle drei Jahre 

einen Zuschuss.  
 
 
 
 
Bei der Anmeldung bitte folgende Infos angeben: 
Name und Anzahl der Erwachsenen, Wohnort und Telefon sowie die Vornamen und das Alter der 
Kinder. 
 

 


