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 Veranstaltungen Herbst 2026 
 

Bergmesse 
Samstag, 08.10.2026, ca. 07:30 Uhr -ca. 18:40 Uhr 
Dieses Jahr fahren wir zur Abwechslung zur Bergmesse auf den Dreifaltigkeitsberg. Genießen wir also die Fahrt 
zu den „zehn Tausendern“, vorbei am Kloster Birnau mit herrlichen Ausblicken auf den Bodensee und den  
Großen Heuberg. Der Gottesdienst beginnt um 10.30 Uhr in der Wallfahrtskirche am Dreifaltigkeitsberg. 
Danach wird eine Wanderung von ca. 2 Stunden angeboten (Rucksackvesper). Die anderen Teilnehmer fahren 
mit dem Bus zum Mittagessen zum Restaurant auf dem Klippeneck (ME nicht im Preis enthalten). Anschließend  
Möglichkeit zu einem Spaziergang oder einer kleinen Wanderung auf dem Klippeneck. Die Bergmesse findet bei 
jedem Wetter statt! 
Abfahrtszeiten mit dem Bus: 
07:00 Baienfurt (Haltestelle Achtal) 
07:15 Weingarten (Charlottenplatz) 
07:35 Weißenau (gegenüber Möbel Rundel) 
08:15 Uhr FN-Ailingen (am Roncallihaus) 
Rückfahrt gegen 16:30 Uhr 
Anmeldung: mit beiliegenden Flyer bei Alfons Spitzmüller Achtung: Teilnehmerzahl ist begrenzt! 
Kosten: Fahrpreis: 30 € für KAB-Mitglieder, 33 € für Nicht-Mitglieder. 
 
 

Alles rund um Kurmaßnahmen für Mütter und Väter 
Montag, 21.09.2026, 20:00 Uhr – 21:00 Uhr, online 
Sie fühlen sich dauerhaft erschöpft, gesundheitlich angeschlagen oder einfach überlastet? Eine 
Kurmaßnahme kann genau das Richtige sein, um wieder zu neuer Kraft zu finden. Doch wie funktioniert das 
eigentlich? Beim kostenlosen Online-Infoabend erfahren Sie alles Wichtige über Kurmaßnahmen: 
Welche Kurformen gibt es? 
Wer hat Anspruch? 
 Wie läuft die Beantragung ab? 
Welche Kosten entstehen? 
Wie läuft eine Kur ab? 
Ebenso bekommen Sie auch Antworten auf Ihre persönlichen Fragen rund um das Thema Kurmaßnahmen. 
Ort: Online-Infoveranstaltung 
Referentin: Grabherr, Andrea, Referentin für Frauen und Gesundheit 
Anmeldung: erforderlich bis 20.09.2026 | KAB-MGW-Beratung@blh.drs.de 
Kosten: kostenfrei 
 
 

Kneipp – aktueller denn je 
Eine Gesundheitsvorsorge im Einklang mit der Natur 
Montag, 28.09.2026, 19:00 Uhr – 20:30 Uhr 
Im Vortrag steht die ganzheitliche Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp im Mittelpunkt. Häufig geläufig ist 
das Wassertreten. Zu den bekannten fünf Säulen nach Kneipp, gehören neben weiteren Wasseranwendungen 
auch Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Gemeinsam bilden sie ein ausgewogenes 
Konzept für mehr Wohlbefinden, innere Balance und Vitalität. In der Veranstaltung wird eine verständliche 
Einführung in die Theorie und praktische Anregungen vermittelt, die sich leicht in den Alltag integrieren 
lassen. Das Angebot eignet sich für alle, die ihre Gesundheit aktiv unterstützen möchten oder sich für 
natürliche Wege der Prävention interessieren. Lassen Sie sich inspirieren – für mehr Leichtigkeit, Stabilität 
und Lebensfreude! 
Ort: Bischof Moser Haus, Allmandstr. 10, 88212 Ravensburg 
Referentin: Grabherr, Andrea, Referentin für Frauen und Gesundheit 
Anmeldung: www.keb-rv.de 
Kosten: 5,00 € 

http://www.keb-rv.de/
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Oasentag für Berufstätige 
Dienstag, 6.10.2026, 9:00 bis 16:30 Uhr 
Wann hast du dir zuletzt einen Tag genommen, der nicht schon komplett verplant war? Zwischen Sitzungen 
Entscheidungen, Verantwortung und Termindruck bleibt oft wenig Zeit, um selbst einmal durchzuatmen.  
Der Oasentag schenkt genau diesen Raum. Ein Tag zum Ankommen. Ein Tag mit praktischen Impulsen, Zeit 
für Gespräche, die guttun. Für Natur, Stille und neue Perspektiven. Ein Tag, an dem nicht die nächste Aufgabe 
im Mittelpunkt steht, sondern der Mensch. Ob im Betriebs- oder Personalrat, in der Mitarbeitervertretung 
oder mitten im Berufsleben: Wer für andere da ist, braucht auch Momente, um selbst Kraft zu schöpfen. 
Ort: Schönstatt-Zentrum Aulendorf 
Referierende 
Hermine Burger (Betriebsseelsorge Biberach)  
Andrea Grabherr (KAB Ravensburg)  
Philipp Groll (Betriebsseelsorge Ravensburg) 
Anmeldung: ravensburg@betriebsseelsorge-drs.de Anmeldeschluss ist der 21. September 2026.  
Kosten: Die Teilnahmegebühr beträgt 10 Euro.  
Wetterfeste Kleidung und Schuhe werden empfohlen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
Lebensmittelunverträglichkeiten oder den Wunsch nach vegetarischer Verpflegung an.  
 
 

Wallfahrt der Senioren und Seniorinnen 

Donnerstag, 08.10.2026, 10:30 Uhr – 15:00 Uhr 
Auf die Liebfrauenhöhe in Ergenzingen bei Rottenburg. „Ein schöner Ort, an dem der Himmel offen steht“.  
Zu dieser diözesanweiten Wallfahrt bieten wir wieder eine Fahrt im modernen Reisebus an, um gemeinsam 

einen Tag mit Impulsen, Singen, Gottesdienst, Besichtigung und Begegnung zu erleben. Besonders interessant 

wird auch der Besuch des neuen wunderbaren Diözesan-Museums sein. 

Abfahrtszeiten:  
07:30 Uhr FN-Ailingen (Roncalli Haus) 
07:55 Uhr RV-Weissenau (Möbel Rundel) 
08:10 Uhr Weingarten (Charlottenplatz) 
08:15 Uhr Baienfurt (Achtalschule) 
08:30 Uhr Blitzenreute (Bushaltestelle) 
Tagesablauf: 
10:30 Uhr Eucharistiefeier in der Krönungskirche, Zelebrant: Weihbischof Dr. Gerhard Schneider 
12:00 Uhr Mittagessen im Speisesaal im Tagungshaus 
13:30 Uhr Abfahrt unserer Reisegruppe zur Bischofsstadt Rottenburg am Neckar 
14:00 Uhr Führung in der neu gestalteten Schausammlung des Diözesanmuseums 
ca. 15:15 Uhr kurzer Spaziergang durch die reizvolle Stadt Rottenburg mit Kaffeetrinken im Kaffeehaus Prinz 
Ort: Liebfrauenhöhe, Rottenburg-Ergenzingen 

Anmeldung: Bernd Bergemann, Weißenauer Halde 14, 88214 Ravensburg. Tel.: 0751-107 oder Mail: 

bernd.bergemann@t-online.de. Bei kurzfristiger Abmeldung/Nichtanreise müssen wir 50% erheben. 

Anmeldung bis 23. September 2026. 

Kosten: pro Person 77.-€ inkl. Fahrtkosten, Mittagessen + 1 Getränk, Eintritt und Führung Diözesan-Museum, 

Rottenburg, Kaffee u. Kuchen, Reiseleitung (ehrenamtlich) 

 
 

Sehen wie Politik gemacht wird – KAB im Landtag 
Mittwoch 14.10.2026 
Politik hautnah erleben: Wir besuchen den Landtag Baden-Württemberg und erhalten Einblicke in die Arbeit 
der Abgeordneten. Ein Austausch mit einzelnen Politker:innen ist möglich. Es besteht auch die Möglichkeiten 
Fragen zu stellen.  
Zugverbindung ab Ravensburg  
Abfahrt 06:16 Uhr   Ankunft in Stuttgart 8:35 Uhr   Start der Führung am Landtag um 10:00 Uhr 

mailto:ravensburg@betriebsseelsorge-drs.de
https://irucomwebcms.keb-rv.de/IruComWebCMS.php?IC_WCMS_M=ICBM_Course&IC_WCMS_Sub_M=6&IC_Do=2&Course_ID=837
mailto:bernd.bergemann@t-online.de
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Anmeldung: kab-ravensburg@blh.drs.de oder Telefon 0751 21040 
Kosten: Gruppenticket für die Bahn 
Verpflegungskosten sind selbst zu tragen  
 
 

Frieden tun. Über Gerechtigkeit, Demokratie und Geschlecht   
Samstag, 17.10.2026, 09:00 Uhr – 17:00 Uhr 
FRIEDEN TUN. versteht Frieden als gestaltbaren Prozess im Persönlichen wie im Politischen. Die Ausstellung 
lädt dazu ein, eigene Erfahrungen zu reflektieren, unterschiedliche Sichtweisen kennenzulernen und über 
Wege zu einem respektvollen Miteinander nachzudenken. FRIEDEN TUN. ist eine Einladung zum Mitdenken, 
Fühlen und Handeln. Das Frauenmuseum in Hittisau besteht seit über 25 Jahren als ein Ort für  
Begegnung, des Dialogs und der gesellschaftspolitischen Auseinandersetzung. Zur Begegnung, Austausch und 
Vernetzung will auch diese Fahrt einladen. Nach der Führung im Museum besteht dazu Gelegenheit bei einem 
Spaziergang oder der Einkehr in einem nahegelegenen Gasthaus. 
Ort: Frauenmuseum in Hittisau (Vorarlberg) 
Anmeldung: KAB-Ravensburg@blh.drs.de  
Kosten: 59,00 Euro (Busfahrt, Eintritt, Führung)  55,00 Euro Frühbucherrabatt bis 01.09.26 
  
 

Konflikte lösen – Frieden schaffen  
Freitag, 23.10.2026, Workshop 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Soziale Kontakte mit anderen Menschen zu haben ist etwas Wunderbares. Doch wir wissen auch, dass es 
alltägliche Konflikte und Unstimmigkeiten gibt, die allen Beteiligten das Leben schwer machen. Wir erwarten 
von Partnern, dass sie uns verstehen, von den Menschen im Alltag, dass sie freundlich zu uns sind, von 
Freunden, dass sie nicht nur an sich denken, von den anderen Verkehrsteilnehmern, dass sie Rücksicht 
nehmen, von den Politikern, dass sie bessere Entscheidungen treffen. Aber die Realität ist anders. Sie tun es 
oder eben nicht. Was nun? Wir werden lernen, wie wir mit unserem Widerstand gegen die Realität umgehen 
können. Unser Werkzeug wird „The Work von Byron Katie“ sein. Wir können uns also weiter ärgern oder wir 
machen uns daran, unsere stressigen Gedanken zu überprüfen und dadurch unseren Blickwinkel zu verändern. 
Es ist die einzige Möglichkeit ein freieres und friedlicheres Leben zu führen, denn die anderen können wir nicht 
ändern! 
Ort: Bischof- Moser- Haus, Allmandstr. 10, 88212 Ravensburg 
Referentin: Sylvia Keppeler, Coach für The Work of Byron Katie (vtw) 
Anmeldung: www.keb-rv.de 
Kosten: 35,00 € 
 
 

Rente für Frauen – gut informiert in die Zukunft 

Donnerstag, 05.11.2026, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr 

Ein wichtiges Thema in jeder Lebensphase. Beim Thema "Altersvorsorge" stehen Frauen oft vor besonderen  

Herausforderungen: Kindererziehungszeiten, Pflege von Angehörigen, Minijobs, Teilzeitbeschäftigungen, 

Gehaltsunterschiede oder berufliche Auszeiten wirken sich direkt auf die spätere Rente aus. Umso wichtiger ist 

es deshalb, sich frühzeitig zu informieren und die eigenen Möglichkeiten zu kennen. Es werden Themen wie 

gesetzliche Rente, Rentenlücken, Versorgungsausgleich sowie Witwenrente verständlich und praxisnah erklärt. 

Sie erhalten Einblick in die Ergebnisse der Rentenkommission und deren Auswirkungen. Ebenso erhalten Sie 

wertvolle Informationen und hilfreiche Tipps. Es besteht die Gelegenheit individuelle Fragen stellen. Ein 

Vortrag für Frauen aller Altersgruppen, die ihre finanzielle Zukunft gut gestalten möchten. 

Ort: Bischof Moser Haus, Allmandstr. 10, 88212 Ravensburg 

Referentin:  Eyth, Mara, Mitarbeiterin, Beraterin der Deutschen Rentenversicherung 

Anmeldung: kab-ravensburg@blh.drs.de 

Kosten: kostenfrei 

 

mailto:kab-ravensburg@blh.drs.de
https://irucomwebcms.keb-rv.de/IruComWebCMS.php?IC_WCMS_M=ICBM_Course&IC_WCMS_Sub_M=6&IC_Do=2&Course_ID=837
https://irucomwebcms.keb-rv.de/IruComWebCMS.php?IC_WCMS_M=ICBM_Course&IC_WCMS_Sub_M=6&IC_Do=2&Course_ID=837
http://www.keb-rv.de/
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Gedenken an die Opfer eines Kriegsverbrechens 
Samstag, 21.11.2026 
16:00 Uhr Treffen am Gedenkstein 
17:00 Uhr Gottesdienst in der Kirche St. Cassian 88289 Hannober  
 
80 Jahre nach Kriegsende erinnern uns immer noch Spuren und Orte an die nationalsozialistischen Verbrechen. 
In einer Kiesgrube zwischen Waldburg und Hannober wurden im April 1945 mehrere Menschen getötet. Die 
pax christi Gruppe Ravensburg und Mitglieder des VVN/BdA erinnert seit vielen Jahren an das Verbrechen. Die 
Veranstaltung beginnt am Gedenkstein bei der Kiesgrube. Im Anschluss findet ein Gottesdienst in der Kirche 
mit Pfarrer Edgar Briemle und Betriebsseelsorger Philipp Groll statt.  
Wer erinnert, übernimmt Verantwortung für die Gegenwart. Die Erinnerung an Leid und Unrecht ruft uns auf, 
wachsam zu sein, wenn Menschenrechte verletzt werden. 
 
Wegbeschreibung zum Gedenkstein: Zwischen Waldburg und Hannober liegt der Ortsteil Edensbach. Etwa 
zweihundert Meter nach dem Ortsende steht links am Hang der ehemaligen Kiesgrube der Gedenkstein.  
Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich. 
Kosten: kostenfrei 

 


