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KAB DIOZESANVERBAND ROTTENBURG-STUTTGART N EWSLEWER

Stuttgart, 16. Februar 2021
Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Interessierte und Engaagierte,

wir stehen am Beginn des neuen Jahres 2021 und fragen uns - wie alle: Wie soll das Leben unter Corona-Bedingungen
weitergehen?

Auch wenn wir uns alle nach Zeiten sehnen, in denen ein unbefangenes Zusammenkommen von Mensch zu Mensch wieder
madglich ist, s0 sind wir uns bewusst, dass dies noch eine Weile dauern wird.

Die letrten Wochen haben wir genutzt, um Vieles auf den Prilfstand zu stellen und mit neuen Formaten in die Offentlichkeit zu
treten.

Herausgekommen ist ein Blndel an Online-Initiativen, die es uns erméglichen, die Anliegen der KAB - gerade jetzt, wo wir kurz
vor der Landtagswahl in Baden Wirttermberg stehen und im Herbst die Bundestagswahl stattfinden wird- laut und deutlich nach
aulien zu fragen.

In diesen bewegten Tagen braucht es unsere Stimme, die bei der Gestaltung der Zukunft fur ein faires und soziales Miteinander
in der Arbeitswelt eintritt! So haben wir mit unserer Kampagne _Pflege braucht Zukunft® ein starkes Signal fur bessere
Arbeitsbedingungen und mehr Menschlichkeit in der Pflege gesetzt. Wir treten jetet in die heilte Wahl-Kampfphase ein, die ganz
entscheidend die Weichen stellen wird. Pflege geht uns alle an: Seien Sie dabeil Diskutieren Sie mit! Denn Pflege braucht
Zukunft und Politik braucht Druck!

Die Reaktionen aufunseren neuen Facebook-Aufiritt und die ersten Online-Angebote stimmen uns zuversichtlich, in
bestmaglichem Kontakt mit Innen zu bleiben und als die Bewegung fir soziale Gerechtigkeit fiir Sie einzutreten. Ein Blick auf
unsere Homepage lohnt sich immer, um aktuell informiert zu sein www.kab-drs.de! Sind Sie auf Facebook aktiv? Dann wollen
wir gerne mit Innen befreundet sein.

Seien Sie herzlich gegrit und bleiben Sie weiterhin aktiv, gesund und zuversichtlich

Svenja Grulk
KAB Didzesansekretarin
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Unsere Themen:

1. KAB digital: Starthilfe fiir Anfinger

2. Landtagswahl: Politik braucht Druck Online-Podiumsdiskussion zur Kampagne "Pflege braucht Zukunft"
3. Facebook-Auftritt der KAB: Mit Social Media in die Offentlichkeit

4. Landtagswahl: Landtagswahl = Klimawahl?

Nachhaltigkeit: Im Alltag leben - Teil 1 Textilkonsum

6. Nachhaltigkeit: Im Alltag leben - Teil 2 Mobilitdt

7. Social Media: Mit Facebook die Welt verdndern

8. sontagsschutz: 1700 Jahre Jubildum
9.
0.

o

Gesundheit: Heilfastenwoche online
10. Terminverschiebungen aufgrund von Corona
* Didzesanausschuss
® Ruhepol - Auszeit fiir Pflegekrifte

* Aus- und Lernzeit fiir Pflegekrafte
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KAB goes Online - Einstiegsseminar

KAB-Digital - Wie kann dies funktionieren?
Termin: 24. Februar 2021, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Die Pandemie hat uns gezwungen in nahezu allen
Bereichen des verbandlichen Lebens neue Wege zu
gehen. Videokonferenztechnik bietet viele
Maoglichkeiten, trotz physischer Einschrankungen, das
verbandliche Leben aufrecht zu erhalten.
Gremiensitzungen und auch Bildungsangebote kénnen
so weiter stattfinden. Wie das gehen kann und was bei
der Vorbereitung und Durchfiihrung zu beachten ist,
wird Inhalt dieses Seminars sein. Es richtet sich an
Verantwortliche, die als Vorstande und / oder
Verantwortliche fiir Bildungsveranstaltungen digitale
Tools in ihrer taglichen verbandlichen Arbeit nutzen
wollen. Das zweistiindige Seminar will dazu ermutigen.
Kosten: kostenlos

Anmeldung hier anklicken: info@kabdvkoeln.de
Verantwortlich: Annika Triller, Di6zesansekretarin des
DV KolIn, Bernhard Bormann, Bildungsreferent KAB
Rottenburg-Stuttgart

Pflege
braucht
Zukunft

pOLITIK BRAVCHT DRUCK!

Landtagswahl 2021

Diskussion mit sozialpolitischen
Sprecher*innen der Parteien/Fraktionen

Anmeldung: kab@blh.drs.de
wrwp 5
H www.kab-drs.de/jetzthandeln i ?ﬂ £

Donnerstag 18.02.2021
ab 19.00 Uhr via Zoom

Landtagswahl:
Online-Podiumsdiskussion zur Kamapgne

"Pflege braucht Zukunft"

Termin: Donnerstag, 18. Februar 2021 um 19.00 Uhr
Pflege ist Thema im Wahlkampf. Landauf landab
wird diskutiert und das ist gut so!!

Die nachste Legislatur muss strukturelle
Veranderungen im Gesundheitssektor bringen.
Wie stehen unsere Landespolitikerinnen dazu?
Die sozialpolitischen Sprecher®innen der
Fraktionen/Parteien im Landtag stellen sich der
Diskussion:

Weitere Infos auf unserer Kampagnenseite
Anmeldung bitte hier klicken: kab@blh.drs.de
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DIE KAB-DRS
AUF FACEBOOK

KAB goes online:

Jetzt mit eigenem Facebook-Auftritt

Immer schneller, immer aktueller, immer besser.

Ja, auch wir in der KAB sind diesem Trend gefolgt.
Einfach weil wir mit unseren Anliegen eine noch
groRere "Community"” erreichen wollen. Seit Anfang
Februar sind wir nun auch in den Sozialen Medien mit
einer eigenen Facebook-Seite zu finden. Dort kdnnen
Sie uns folgen und erfahren immer das Neueste Gber
Veranstaltungen, Aktionen und aktuelle Themen, die
uns gerade umtreiben. Wir freuen uns, Sie auf diesem
Weg noch aktueller informieren zu kénnen und mit
Ihnen in Kontakt zu treten.

Sie erreichen uns auf Facebook unter dem Namen "KAB
Katholische Arbeitnehmer-Bewegung Didzese
Rottenburg-Stuttgart" oder direkt tber die
Facebooksuche "@kabdrs01".

Werden sie Follower! Oder abonnieren Sie uns direkt.

Landtagswahl:

LANDTAGSWAHL = KLIMAWAHL?

Termin: Dienstag, 23.02.2021 via Zoom von 19.00 bis
20.45 Uhr

Welche Moglichkeiten gibt es auf der politischen Ebene,
Klima- und Nachhaltigkeitsziele

umzusetzen? Wo werden die Klimaziele vorangebracht
und in welchen Bereichen kann noch mehr erwartet
werden? Was fordern politisch aktive Birger*innen von
der Landespolitik, wie verschaffen sie sich Gehor und
wo schranken Zustandigkeiten (EU vs. Land) ein?
Aktivist*innen vom Klimacamp Ulm (Sophie Richter),
der Mobilitatswende Ba-Wii (Jobst Kraus), dem BUND
(Jana Salve) und fur eine alternative Landwirtschaft
(Martin Siebert) diskutieren mit uns digital. Mehr
Informationen hier Anmeldung bitte hier klicken:
kab@blh.drs.de



Nachhaltigkeit im Alltag leben - Teil 1:

Textilkonsum

Termin: Samstag, 27.02.2021 09.30 - 12.30 Uhr, via
Zoom

Das Thema Machhaltigkeit betrifft uns alle. Es stellt sich

Nachhaltigkeit die Frage, welchen Beitrag kann jeder Einzelne leisten
im Alltag leben!

kann, um unsere Erde auch fir die nachsten
Generationen lebenswert zu erhalten?

In Deutschland landen pro Tag ca. 5 Tonne Kleidung auf
dem Mll, ein Grofteil wurde davon nur selten oder gar
nicht getragen. Auf solche Zahlen hat jeder Einzelne von
uns einen Einfluss, denn das Thema Nachhaltigkeit
betrifft uns alle. Deshalb auch die Frage, welchen

Beitrag kénnen wir leisten, um unsere Erde auch fiir die
nachsten Generationen lebenswert zu erhalten?
Mehr Informationen hier

Nachhaltigkeit im Alltag leben - Teil 2:

Mobilitst

Termin: Mittwoch, 03.03.2021 18.30 - 20.30 Uhr, via
foom

Nachhaltigkeit e A - Das Thema Nachhaltigkeit betrifft uns alle. Deshalb auch
im Alltag leben \ ) ;

& _ 1 die Frage, welchen Beitrag kann jeder Einzelne leisten,
MOBILITAT j ] um unsere Erde auch fir die ndchsten Generationen

: i < _— lebenswert zu erhalten?

: : Der 2. Teil behandelt das Thema nachhaltige Mobilitit
mit Expertenvorirag von Andreas Rebholz
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitat Ulm.
Es geht um infrastrukturelle und individuelle

Maglichkeiten wie wir beispielsweise unseren CO2

Abdruck reduzieren kéinnen, indem wir auf Alternativen
zum eigenen Auto zuriickgreifen, aber auch welche
Hemmnisse es zu Uberwinden gilt

Mehr Infarmationen hier

Social Media:

M,.’. Facebook K Mit Facebook die Welt verbessern?

A Termin: 04. — 05. Méarz 2021 2-tigiges Online-Webinar
die Welt verbessern? = HR
Einfiihru ngs_semmar ; Fulda und Medienfachmann, gibt bei diesem Seminar

Social-Media-Arbeit gemeinnitzige Organisationen und Projekte. Dabei
fiir den guten Zweck 200, werden Risiken und Chancen von Facebook und

Instagram abgewogen, technische Details erldutert und

t Jochen Kohlert, Koordinator eines Kulturzentrums in

eine Einfiihrung in die Arbeit mit sozialen Medien fiir

verschiedene Funktionen praktisch ausprobiert. Zudem

wird mit ,,Adobe Spark” eine Software vorgestellt, mit
der auch Einsteiger leicht und kostenglinstig
semiprofessionelle Grafiken und Videos produzieren
kénnen.

Kosten: 40 €

Mehr Informationen hier
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Jubildum:

1700 Jahre Sonntagsschutz

Online- Podiumsdiskussion

Termin: 3. Marz 2021, 17:00 Uhr — 19:30 Uhr

Denn es bleibt dabei, der Sonntag ist frei!

Sind Sie auch Sonntagsliebhaber/in? Wussten Sie, dass
wir den arbeitsfreien Sonntag Kaiser Konstantin
verdanken? Am 3. Marz wird der durch ein
konstantinisches Edikt erwirkte Sonntagsschutz in
diesem Jahr genau 1700 Jahre alt. Doch dieser Tag ist in
Gefahr: Verkaufsoffene Sonntage und langere
Ladendffnungszeiten stellen eine massive Bedrohung
fur seinen Fortbestand dar. Aus diesem Grund ladt die
Allianz fur den freien Sonntag zur
Jubildumsveranstaltung mit Podiumsdiskussion online
ein. Mehr Information hier

Gesundheit:

Heilfastenwoche - Online

Dem inneren Arzt auf der Spur

Termin: 19. — 26. Marz 2021

Heilfasten ist eine einmalige Erfahrung fur Korper und
Seele. Dies in der Gemeinschaft einer Gruppe zu
erleben, ist fur das Fasten besonders forderlich. Die
Begleitung des Fastenprozesses durch einen
Naturheilarzt und die taglichen Impulse sowie den
Ubungen zur Selbsterfahrung bieten eine einmalige
Chance, den inneren Arzt zu entdecken.
Coronabedingt findet die Heilfastenwoche Online statt.
Material fur die Fastenwoche (Fastenplan, etc.) wird
vorab den Teilnehmer*innen zugesandt

D.h. die Teilnehmer*innen fasten zu Hause, man trifft
sich 3 Mal am Tag am Bildschirm fur Impulse,
Meditationsanleitungen und Erfahrungsaustausch.
Referenten: Dr. Gerd Stern, Internist und Naturheilarzt,
Bernhard Bormann, KAB-Bildungsreferent

Kosten: 100 € fur Mitglieder, 120 € fir Nichtmitglieder
Anmeldung hier klicken: kab@blh.drs.de

Weitere Informationen (Flyer) finden Sie hier; Telefon
0172/9041708 (Bernhard Bormann)




Terminverschiebungen - coronabedingt:

Ditzesanausschuss
urspringlicher Termin: 20_/21. Februar 2021 im Haus Birkach, Stuttgart

neuer Termin: B. - 9. Mai 2021 im Tagungszentrum Wernau

"‘ Ruhepol - Auszeit fiir Pflegekriifte
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urspranglicher Termin: 02. - 03. Mérz 2021 in Neresheim

neuer Termin: ist noch offen

Achtung Terminverschisbungen

Aus- und Lernzeit fiir Pflegekrafte
urspringlicher Termin: 10 - 11. Méarz 2021 in Beilstein
neuer Termin: 05. -06. Mai 2021 in Beilstein

1 In eigener Sache

Sie sind seit geraumer Zeit Empfanger unseres Mewsletters. Wir sind dabei, unsere Empfangerliste zu aktuslisieren.
Sollten Sie am Empfang des Mewsletters nicht mehr interessiert sein, dann kdnnen Sie sich hier unkompliziert
abmelden.

Wir freuen uns, wenn Sie weiterhin am Info-Service der KAB Interesse haben und/cder den Newsletter in lhrem
Bekanntenkreis weiterleiten.

Interessierte kdnnen den MNewsletter direkt Ober den unten stehenden Button bestellen.

Ihre Meinung zum Hewsletter und zu den Themen der KAB interessiert uns - Schreiben Sie uns doch: hier
anklicken: kab-newsletter@blh.drs.d=

Wir freuen uns Gber ihre Reaktion.

Anmelden

KAB! TRITTEIN

“ IMPRE S SUM:

KAB-Didzesanverband Rottenburg-Stuttgart
Jahnstrale 30, 70597 Stuttgart
Telefon: 0711 / 8791-4640 Fax: 0711 / 9751-4849

gi‘(,%mé sab@olhdrde ) o _ - _
DATENSCHUTZ: Seit dem 25. Mai 2018 ist die EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) in Kraft. Wir weisen
darauf hin, dass wir lhre E-Mail-Adresse und lhren Namen susschliellich fir die Verwendung unseres MNewsletters
nutzen, den wir in unregelmakigen Abstdnden verschicken. Wir geben lhre Daten nicht an Dritte weiter Wenn
Sie weiterhin an den Informationen aus unserem Mewsletter interessiert sind, missen Sie nichts unternehmen.
Wenn Sie mit der weiteren Nutzung lhrer Daten fir unseren Newsletter jedoch nicht einverstanden sind, nutzen
Sie bitte die Abmeldefunktion am Ende unseres Newsletters.
WERLINKUNG: Externe Links sind sin Service-Angebot von weww. kab-drs.de. Fir Inhalte und Emeichbarkeit sind
die Betreiber der jeweiligen Website verantwortlich.

em Verteiler abzumelden.
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