weder Weiﬁ, es liegt nicht an Pflegekriften®

~ Katholische Arbeitnéhmerbewegung ruft einen auch politisch gemeinten Treff ins Leben

SPAICHINGEN - Die Katholische Ar-
beitnehmerbewegung (KAB) der
Region ruft in Spaichingen einen
neuen Treffpunkt fiir Pflegekrifte
ins Leben. Das erste Treffen der Al-
ten- und Krankenpflegerinnen aus
dem Raum Schwarzwald-Baar-Heu-
berg findet am heutigen Donnerstag
ab 19 Uhr im Edith-Stein-Haus statt.
Redakteurin Regina Braungart hat
bei KAB-Regionalsekretirin Anja
Liiders nachgefragt. Mitinitiatorin-
nen sind Friederike Schlachter-Ru-
dolph, Pflegedienstleiterin, und Su-
sanne Lippert, Klinik-Personalrats-
vorsitzende und Verdi Fachfrau.

Frau Liiders, Sie haben einen neu-
eh Treff fiir Pfleger eingerichtet,
warum? Stress gibt es doch in je-
dem Beruf.

Ja, das stimmt. Aber bei der Pflege
gibt es einen wichtigen Unterschied:
Es geht um Menschen und der Beruf
lebt von der Beziehung und der pfle-
gerischen und emotionalen Hinwen-
dung. Das braucht Zeit und kann
nicht unter dem Aspekt der Rationa-
lisierung, der ja aus der Wirtschaft
kommt, gesehen werden. Die Pflege-
krifte haben diesen Beruf meist ge-
wihlt, weil sie den Menschen helfen
wollen, und genau das kénnen sie
unter diesem Zeitdruck nicht mehr
tun. Dieser Widerspruch macht ih-
nen hohen psychischen Druck.

Aber ist nicht gerade dann ein zu-
sdtzlicher Termin problematisch?
Warum profitieren die Pflegekrif-
te trotzdem von dem Treff? ‘

Ja, das stimmt. Sie profitieren aber
trotzdem. Denn jeder komint mit an-
deren Pflegekonzepten und Abliu-
fen. Man kann sich das abschauen
und voneinander lernen. Zum ande-

. renist der Austausch hilfreich. Man

| merkt, es geht anderen auch so. Und

nur gemeinsam kann man etwas be-

wegen.
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Zeit fiir liebevolle Pflege lassen die Arbeitsbedingungen mit Minuten-

pflege, Fallpauschalen und Dokumentationspflichten oft nicht. Zur Unter-

stiitzung der Pflegekrafte wird der neue Treff dienen.

Was planen Sie, wie ist das Kon-
zept?

Der Ansatzist sehr konkret. Die Teil-
nehmerinnen sollen sich gegenseitig
bestirken und auch etwas lernen. So

zum Beispiel am ersten Termin zum

Thema Stressbewiltigung oder In-
formationen etwa zu Lohnen und
Gehiltern in der Pflege. Und dass die
Pflegekrifte selber sagen, was sie
driickt. So ist der Termin jm Dezem-
ber mit dem Abgeordneten Stefan
Teufel zu sehen, der in der Enquette-
kommission Pflege ist. Ebenso ist es
natiirlich auch fiir uns als Verband
notwendig, direkt die alltiglichen
Anliegen zukennen;um dann zu ver-
suchen ihnen Gehér zu verschaffen.

Sind Sie in der Region mit Pflege-

FOTO: ARCHIV

kriften im Kontakt? Warum orga-
nisiert den Treffpunkt iiberhaupt
die KAB?

Traditionell sind Arbeitnehmer-In-
teressen und Arbeitnehmer-The-
men unser Arbeitsgebiet, natiirlich
auch im Pflege und Gesundheitsbe-
reich, denn da ist die Not groR. Und
es ist ein Bereich, wo wir alle betrof-
fen sind. Wir stehen fiir soziale Ge-

rechtigkeit und die schligt sich vor .

allem in der Arbeitswelt nieder.

Sie deuten an, auch politisches Fo-
rum fiir Pflegende sein zu wollen.
Sind Sie das auch auf anderer Ebe-
ne?

Wir haben auch Unterschriften ge-
sammelt und zusammen mit den di-
Ozesanweit gesammelten mehr als

13000 der Pflegesatzkommission
tibergeben fiir mehr Personal. Zu-
dem sind wir mit Pflegekriften nach
Berlin gefahren und haben im Ge-
sundheitsausschuss ~ gesprochen. |
Wir haben als KAB die Mindestlohn-
diskussion mitgetragen und sind
froh, dass er sich durchgesetzt hat. -

Die Pflegenden haben das Dilem-
ma des Widerspruchs zu ihrem so-
zialen Antrieb. Aber miissten denn
eigentlich nicht die zu Pflegenden,
sofern sie es konnen, und die An-
gehdrigen auf die Barrikaden ge-
hen, wenn Pflege nicht mehr genug
menschlich sein kann?

Ich kann es nur aus dem Privaten sa-
gen. Mein Vater war pflegebediirftig
und meine Mutter so unter Druck,
dass alles weitere ihre Krifte iiber-
stiegen hat. Und eigentlich kennen
alle die Situation. Jeder weif, es liegt
nicht an den Pflegekriften.

Was wire Ihr Gegenentwurfbezie-
hungsweise der der Pflegekriifte,
mit denen Sie in Kontakt stehen?
Der Pflegebegriff muss anders wer-
den, er darf sich nicht nur am Defizit
orientieren, sondern muss die Sozi-
alkomponente und auch priventive
Teile einbeziehen. Auch die Reform
der Pflegeversicherung muss weiter
gehen. Der Beruf muss weiter entwi-
ckelt, gesellschaftlich aufgewertet
werden. Denn uns fehlt der Nach-
wuchs. Viele ausgebildete Krifte
wechseln nach fiinf Jahren den Be-
ruf. Das heiflt er ist unattraktiv fiir
sie. Die politischen Rahmenbedin-
gungen miissen besser werden.

Erstes Thema: Stress-
bewidltigung

Der neue Treffpunkt fiir Alten- ]
und Krankenpflege in ambulan-

ten und stationaren Diensten .
der Region Schwarzwald-Baar-
Heuberg findet fiinf Mal im Jahr
statt. Bei seinem ersten Termin
am heutigen Donnerstag ab
19.30 Uhr im katholischen Ge-
meindehaus Edith-Stein-Haus
referiert Viola Schubert zu
Stress und Stressbewdltigung.
Die KAB ist ein kirchlicher Ver-
band, der sich fiir soziale Ge-
rechtigkeit einsetzt. Nihere
Auskiinfte gibt das Regionalse-
kretariat Tuttlingen unter Tele-
fon 07461 / 96 59 80 50.
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